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1. Projeto Da-me a tua pata

Através dos cdes de ajuda social, este projeto cofinanciado pela Portugal Inovagdo Social,
CRESC Algarve 2020 e Fundo Social Europeu, em parceria com a Camara Municipal de Loulé
como investidor social, procurou a promocao do bem-estar de pessoas com diversidade funcional,
do municipio de Loulé. Mais especificamente, entende-se por pessoas com diversidade
funcional aquelas que se encontram situagdo de deficiéncia e/ou incapacidade devido a

sua dificuldade motora, sensorial, intelectual, psicossocial e/ou organica.

1.1. Implementacgdo do projeto D&-me a tua pata e das suas agdes

A interacdo e vinculacdo humano-animal tem despertado cada vez mais atengéao
qguanto a sua potencialidade na salde humana. Entre outros beneficios, a literatura
cientifica destaca a melhoria no bem-estar geral e dos estados emocionais e/ou fisicos, 0
aumento da adesdo as propostas de atividades, sejam elas lGdicas ou educativo-
terapéuticas, e a promocdo da regulacdo comportamental dos participantes. Estes
beneficios transversais presentes na relacdo com animais tém originado novas linhas de
intervencéo psicossocial, tanto a nivel internacional, como nacional. Com a sua aprovagéo
e implementacéo, o projeto D&-me a tua pata tornou-se um dos mais importantes projetos

a nivel nacional nesta area, quanto a sua estrutura, duracao e impacto.

Mas, afinal, de que forma se introduz e potenciam os beneficios da interacdo e
vinculagdo humano-animal na vida das pessoas com diversidade funcional? Para tal, a

equipa de trabalho do projeto Da-me a tua pata levou a cabo diversas acoes.

A primeira e mais frequente, a realizacdo de sessGes de Intervencdes Assistidas por
Animais (IAA). As IAA sdo intervencgdes ludico-recreativas ou educativo-terapéuticas
que visam a o alcance de objetivos especificos para a promogdo da qualidade de vida e
independéncia dos participantes, onde um profissional com formac&o especifica introduz
nas sessdes um animal especificamente preparado para este trabalho. As sessdes de IAA
no contexto do projeto D&-me a tua pata foram realizadas junto a participantes com uma
grande diversidade, quer quanto ao seu perfil funcional, quer quanto a faixa etaria e
contexto de intervencdo. Foram realizadas sessfes em contexto domiciliar, escolar e
institucional (ex. estruturas residenciais para pessoas idosas, centros de resposta

especificas), com uma organizacao de intervencédo individual ou em grupo, em funcéo das
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caracteristicas dos participantes e as suas necessidades especificas. Quanto a organizacao
da intervencdo com a populacédo infanto-juvenil, as sessdes foram tipicamente realizadas
no periodo de outubro a maio, cuja abordagem educativo-terapéutica implicava um
acompanhamento individual ou em pequeno grupo dos beneficiarios. Para além da
promocao do bem-estar subjetivo, outros objetivos de trabalho foram potenciados em prol
do aumento da autonomia e independéncia dos alunos e alunas. Alguns exemplos sdo
objetivos na area da comunicacéo e linguagem, a promocéo de competéncias académicas
— portugués e matematica funcional, treino de atividades da vida diaria, estimulacédo e
reabilitagdo cognitiva, regulacdo comportamental e competéncia socio-emocional,
existindo uma ampla variabilidade em funcgdo das necessidades individuais. Quanto aos
adultos e idosos com diversidade funcional, as atividades foram tipicamente realizadas
entre junho e setembro, organizadas em blocos de 4 visitas. Devido a abordagem ludico-
recreativa, a intervencdo com este publico foi realizada em grupo. Para além da promogéo
do bem-estar subjetivo, as atividades tiveram um enfoque complementar na estimulagéo
fisica e cognitiva, na promocédo da reminiscéncia e na reducdo dos sintomas negativos
(i.e. reducdo do isolamento e aumento das interacdes socio-afetivas com os pares e

profissionais) associados as diversas patologias.

A segunda, através do treino profissional de animais de companhia de familias com
um elemento com diversidade funcional. Esta acdo procurou que a relacdo existente
pudesse ser potenciada e, consequentemente, aumentar os beneficios dela extraida. Para
tal houve um enfoque muito forte na abordagem psicoeducativa que visou, para além do
trabalho direto com o animal, a capacitacdo do contexto familiar para que, eles préprios,
sejam capazes de dar continuidade ao processo de treino especifico do animal, da forma
mais autonoma possivel, permitindo adaptar-se a fase de desenvolvimento e/ou evolugéo
do perfil funcional. Nestas sessdes de trabalho em conjunto com as familias foram
abordadas tematicas como a psicologia da aprendizagem, metodologias de treino, a

relacdo humano-animal e a comunicagdo canina, sempre com um cariz tedrico-pratico.

Por ultimo, foram promovidas agdes de consciencializacdo para aumentar o
conhecimento acerca da potencialidade desta recente area de trabalho. Estas agdes
tiveram diversos enfoques, como uma aproximacéo as familias, & comunidade geral e &

comunidade académica e profissional.
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1.2. A equipa de trabalho

“O segredo de um grande sucesso esta no trabalho de uma grande equipa”

Murillo Cintra de Oliveira Margarida

O projeto Da&-me a tua pata foi resultado do empenho, esforco, dedicacéo,
resiliéncia e paixdo da equipa de trabalho, quer humana, como canina.

Ao longo dos trés anos de projeto, nove cées constituiram, de diversas formas, a
equipa canina. Sao eles (por ordem decrescente quanto a data de nascimento) a Sueca, 0
Gomas, a Macarena, a Bahia d’Luna, a Julieta, a Aris, a Indie, a Dasha e a Cookie. Na

tabela 1 apresentam-se as suas caracteristicas.

Tabela 1 — Caracteristicas dos caes

Nome | Sueca | Gomas | Macarena Luna Julieta Aris Indie | Dasha | Cookie
DN 30/ 05/ 16/ 06/ 17/ 02/ 10/ 10/ 04/ 09/ 12/01/ | 24/03/ | 30/09/ 14/ 03/
2008 2010 2013 2014 2016 2018 2019 2020 2021
Raga* Lab Golden Lab Lab ESS ESS Lab Lab Lab

* Lab — Labrador Retriever; Golden — Golden Retriever; ESS — English Springer Spaniel

Por outro lado, o projeto contou com os colaboradores Daiana Ferreira e Marco

Serrdo, assim como com as voluntarias Bruna Nunes, Sara Teixeira e Inés Carvalho. A

formacdo académica e funcdes especificas dos colaboradores e voluntarias no projeto sdo

apresentadas na tabela 2.

Tabela 2 — Caracterizacdo da equipa

Nome Formacéo académica

FuncGes

Daiana Ferreira
(colaboradora,
afetacdo 100%)

- Licenciada em Psicologia

- Mestre em Intervencéo e
Mediacdo Familiar

- Mestre em Neurociéncias
Cognitivas e Neuropsicologia
- Instrutora de Caes de
Assisténcia

- Especialista em |AA

- Coordenadora do projeto

- Responsével pela identificacdo dos beneficiarios
e relagBes pessoais

- Responsavel do desenho e implementagéo de
sessdes de I1AA

- Responsavel pela gestdo de voluntariado

- Responsavel pela avaliagdo de impacto e
divulgagdo técnico-cientifica

- Responséavel pelas a¢Bes de consciencializacao e
divulgacéo do projeto

- Apoio no treino e educagdo dos cées de IAA

- Mestre em Ciéncias
Farmacéuticas

- Instrutor de Cées de
Assisténcia, IAA e Biodetecdo

Marco Serrdo
(colaborador,
part-time)

- Responsavel pelo treino e educagdo dos caes de
IAA

- Responsavel pelo controlo de higiene e médico-
veterindria dos cdes de IAA

- Apoio na gestdo técnico-financeira do projeto

Investidor Social:

Entidade Promotora: Cofinanciado por:

3

UNIAO EUROPELA

PORTUGAL

2020

=
&ALGARVE
e = 2020 =

i

Funde Sacial Europeu




DAWE o tua PAT A

ALG-06-4234-FSE-000042

Bruna Nunes | - Educadora de Infancia - Apoio no desenho e implementacédo de sessdes
(voluntaria, 16 | - Mestre em Necessidades de IAA
horas semanais) | Educativas Especiais - Apoio na avaliacdo de impacto
- Especialista em |AA
Sara Teixeira | - Licenciada em Psicologia - Apoio no desenho e implementacdo de sessdes
(voluntaria) - Mestre em Psicologia da de IAA
Educacéo - Consultora e apoio na avaliagdo de impacto e
- Especialista em IAA divulgacdo técnico-cientifica do projeto
Inés Carvalho | - Médica Veterinaria - Consultora médico-veterinaria
(voluntéaria)

2. Resultados
2.1. Avaliacao e resultados

Nesta segunda se¢do do relatério serdo abordados os resultados. Para tal, primeiro
estdo detalhados os resultados de cobertura quanto as entidades beneficiarias e,
posteriormente, quanto ao namero de beneficiarios. De seguida sera feita a abordagem
aos resultados pelo indicador (Escala de bem-estar subjetivo e adaptagdes da mesma). De
forma complementar, no terceiro ponto expde-se o livro de codigos obtido de entrevistas
semiestruturadas realizadas por forma a suplementar as informacdes obtidas pela Escala
adaptada de Bem-estar subjetivo. Por ultimo, apresenta-se um resumo do registo

fotografico dos trés anos de implementacéo do projeto.
2.1.1. Resultados de cobertura

Como anteriormente exposto, serdo de seguida apresentados os resultados de
cobertura do projeto Da-me a tua pata, ao longo dos seus trés anos de implementacdo. No
total foram visitadas 12 Estruturas Residenciais para Pessoas lIdosas (ERPI), 5
Agrupamentos de Escolas (AE) - perfazendo um total de 15 escolas -, 7 centros de
resposta especifica e realizados 5 servicos ao domicilio. De seguida especificam-se todas

as instituicdes beneficiarias e servi¢os ao domicilio.
ERPI e Centro de Dia:

e LardaRibeirada Tor
e Casa de Repouso S&o Lourengo (Almancil)

e (Casa do Povo de Ameixial

Entidade Promotora: Investidor Social: Cofinanciado por:

4

UNIAO EUROPELA

Funde Sacial Europeu

B e P PORTUGAL
) %: - NZ ALGARVE ‘,'
v L4 loe , 2o = g

=0 IAL



DAWE o tua PAT A

ALG-06-4234-FSE-000042

e Centro Paroquial de Quarteira

e Larde Sdo José

e Santa Casa da Misericordia de Boliqueime
e ASCA Almancil

e Associacdo bem-estar dos amigos de Querenca

e Associacdo pro-beneficéncia e progresso de Alte

e Centro Comunitario de Salir
e |SS da Serra do Caldeirdo

e Santa Casa da Misericordia de Loulé

Agrupamentos de Escolas:

e AE Engenheiro Duarte Pacheco

o

o

(@]

(@]

(@]

Escola Sede Duarte Pacheco

Escola E.B 1 Estacéo

Escola EB1/JI Hortas de Santo Antonio

E.B.I. Professor Doutor Anibal Cavaco Silva — Boliqueime
Escola Basica 1° ciclo/jardim de infancia — Vale Silves

e AE Padre Jodo Coelho Cabanita

Escola Sede Padre Jodo Coelho Cabanita

©)
o EB Prof. Manuel Martins Alves
o EB Prof. Sebastido Teixeira
o EB.1/J.l.n°4
o E.B.1/J.1. de Alte
e AED. Dinis
o Escola Sede D. Dinis (EB2/3 e JI)
o EB1/JI D. Francisca de Aragédo
e AE Almancil
o EB Dr. Antdnio de Sousa Agostinho

e AE Escola Secundéria de Loulé
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Centros de resposta especifica:

e Centro de Recursos para a Educacéo Inclusiva (Loulé & Quarteira)
e ASMAL USO e UVAP

e UNIR

e EXISTIR

e CAT “Os miudos”

e Centro Comunitario de Vale Silves

e Fundacdo Antonio Aleixo
Servigos ao domicilio:

e Realizacdo de sessdes de IAA com uma crianga (2 anos) com sindrome
rara (Sindrome de C.H.A.R.G.E.);

e Acompanhamento, com abordagem psicoeducativa, do processo de
treino de um céo de apoio emocional com adulto com doencga psiquiatrica
(Perturbacdo de Estresse pos-traumatico, Perturbacdo de ansiedade
generalizada), deficiéncia fisica e dor neuropatica;

e Acompanhamento, com abordagem psicoeducativa, do processo de
treino de um cdo de apoio de uma crianga (2 anos) com doenca rara
(Sindrome CDKLY5);

e Realizacdo de sessbes de IAA com uma jovem (17 anos) com dano
cerebral, em estado minimo de consciéncia, consequente de paragem
cardiorrespiratoria;

e Realizacdo de sessdes de IAA com uma crianca (3 anos) em processo de

diagndstico (suspeita de Perturbacéo do Espetro do Autismo).

Na tabela 3 encontram-se detalhados os resultados de cobertura referente ao

namero de beneficiarios, assim como uma breve caracterizacao.
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Tabela 3 - Avaliacéo de cobertura do nimero de beneficiarios:

Caracterizacdo Faixa etéria Total
Alunos/as com NEE <19 anos 109
Adultos com deficiéncia 19-65 anos 86
Adultos com incapacidade (satude mental) 20-65 anos 53
Adolescentes com incapacidade (satude mental) 13-18 anos 11
Idosos com diversidade funcional > 65 anos 515
Total - 774

Quanto aos alunos(as) com NEE, tipicamente se caracterizavam como estudantes
com deficiéncia ou multideficiéncia, enquadrando-se maioritariamente em diagnosticos
como perturbacdo do neurodesenvolvimento (ex. perturbacdo do espetro do autismo ou
perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo), perturbacdo do desenvolvimento
intelectual, dano cerebral adquirido (i.e. traumatismo cranio-encefalico, paralisia cerebral
e outras lesdes cerebrais) e doencas raras. Da mesma forma, os adultos com deficiéncia
apresentavam quadro clinicos semelhantes, embora em estagios distintos de

desenvolvimento.

Na area da saude mental, foram acompanhados adolescentes e adultos com
quadros clinicos comummente associados a perturbacfes do humor (i.e. depressao,
bipolaridade), perturbacdo da ansiedade, perturbacdo da alimentacdo e esquizofrenia.
Frequentemente estes beneficiarios apresentaram comorbilidade na area do
desenvolvimento intelectual e socio-afetivo, graves limitacfes na autonomia e elevada
interferéncia nas dinamicas da vida diaria (i.e. interrupcdo da vida escolar/laboral e
familiar), assim como dificuldades fisicas (muitas vezes associadas aos tratamentos

farmacologicos).

Por ultimo, os idosos com diversidade funcional apresentavam, tipicamente,
quadros clinicos associados a deméncias (ex. Alzheimer, Corpos de Lewi, fronto-
temporal, afasia), doengas neurodegenerativas (ex. Parkinson, esclerose madaltipla),

dificuldades intelectuais (ex. défice cognitivo ligeiro), dano cerebral adquirido (ex.
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traumatismo cranio-enceféalico, AVC) e graves limitagdes fisicas e sensoriais (ex.

amputacdes, cegueira/surdez, inseguranca gravitacional/desequilibrio).
2.1.2. Resultados de avaliagdo de impacto

Atendendo ao indicador da presente IIES (manter ou melhorar o bem-estar
subjetivo de pelo menos 60% dos beneficiarios), a ferramenta de avaliacdo de impacto
definida foi a escala de Bem-estar subjetivo (BES). A Escala de BES é uma medida de

autorrelato composta por duas subescalas:

1. A Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS, Diener et al., 1985, versédo
portuguesa de Simdes, 1992). E constituida por 5 itens, respondidos numa escala

Likert com 5 niveis de concordancia (de “discordo muito” até “concordo muito™).

2. A Escala de Afetos Positivos e Afetos Negativos (PANAS, Watson,
Clark e Tellegen, 1988, verséo portuguesa de Simdes, 1993). E constituida por 20
afetos (10 positivos e 10 negativos) e uma escala Likert de resposta com 5 niveis
de frequéncia (de “nada ou muito ligeiramente” até “extremamente”), que

descreve os sentimentos experienciados durante as Gltimas semanas.

Assim como previsto em processo de candidatura do projeto, era expectavel a
necessidade de se proceder a adaptacOes da Escala BES original para um melhor ajuste
ao publico-alvo devido aos perfis especificos e elevada heterogeneidade do mesmo.
Destacam-se de seguida os principais fatores pelos quais foi imperativo a criagdo das

versOes adaptadas da escala:

a) Complexidade da linguagem — a linguagem presente na escala original
revelou-se de elevada complexidade para a maioria dos beneficiarios do
projeto, pelo que se optou pela simplificagdo do discurso e reducdo de alguns
itens;

b) Populacdo ndo verbal — muitos dos participantes do projeto sdo pessoas nao
verbais ou com graves dificuldades da comunicacdo e da linguagem (quer
recetiva, como expressiva). Assim, foi importante produzir adaptagdes que
permitissem a correta avaliacdo através da observacao feita por familiares ou

profissionais;
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c) Comprometimento na formacdo de novas memdrias e/ou processos
neurodegenerativos — atendendo a quadros clinicos onde as fungbes
neurocognitivas da formacéo de novas memorias estdo severamente afetados,
foi importante criar estratégias de avaliacdo complementares para distinguir o
impacto derivado da interagcdo humano-animal, sem que este fosse dependente
da formacao da memdria da dita interagéo;

d) Intervencéo individual e em grupo — da mesma forma, as variacdes quanto a
tipologia de intervencdo (individual vs. grupo) também originaram desafios

no processo de avaliagéo.
Intervencédo individual

A avaliacdo intra-sujeto (isto é, a comparacdo da avaliacdo pré versus pés
intervencdo por participante) revela aumento no bem-estar subjetivo em 90% dos casos e
manutencdo do bem-estar nos restantes 10%. Nao se verificaram casos de pioria do bem-

estar subjetivo. As tabelas com os dados de avaliagcdo encontram-se detalhados no anexo.

Ainda se sublinha que, para além de se observar (tipicamente) um aumento da
satisfacdo com a vida, um aumento dos afetos positivos e uma reducdo dos afetos
negativos, foi possivel observar na populacdo infantojuvenil um aumento na expressao
emocional. Isto significa que os alunos e alunas aumentaram a expressdo emocional,
permitindo aos observadores detetar um incremento da variabilidade de estados
emocionais e afetos. Por exemplo, ha alunos nos quais foram identificadas no momento
de pré-intervencgdo apenas 3 emog¢des como as mais frequentes, no entanto identificadas
7 ou mais emoc0des no poés-intervencgdo. Isto sublinha a importancia do projeto em outras
vertentes como, por exemplo, o impacto que pode ter nas equipas de trabalho das

instituicdes beneficidrias quanto ao aumento do conhecimento dos alunos e alunas.
Intervencé@o em grupo

A avaliacdo intra-grupo (isto é, a comparacdo da avaliacdo pré versus poés
intervengdo por grupo) revela aumento no bem-estar subjetivo em 89% dos casos e
manutenc¢do do bem-estar nos restantes 11%. N&o se verificaram casos de pioria do bem-

estar. As tabelas com os dados de avaliagdo encontram-se detalhados no anexo.
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Para além disto foi possivel entender que os grupos onde se verificou uma
manutencdo do bem-estar foram aqueles com maior nivel de autonomia e funcionalidade,
onde, de forma a ajustar a resposta ao perfil funcional dos participantes, as sessdes de
trabalho adquiriram uma vertente mais psicoeducativa, de aumento de consciéncia e
conhecimento, do que propriamente um carater interventivo. Isto leva a refletir sobre a
destacada importancia do projeto junto aos grupos onde os perfis funcionais limitam o

acesso e oportunidades.

Desta forma observa-se uma superacdo da meta prevista na IIES j& que,
contrariamente a expectativa de manutencdo ou melhoria do bem-estar subjetivo de 60 %

dos participantes, dito resultado verificou-se em 100% dos beneficiarios.
2.1.3. Livro de codigo de entrevistas semiestruturadas

No decorrer do projeto foram realizadas entrevistas semiestruturas a alguns dos
profissionais das entidades beneficiarias (através de um processo semi-aleatério) com
resposta especifica a adultos e idosos com diversidade funcional, de forma complementar
a versdo adaptada da Escala BES. A entrevista semi-estruturada visou: a) Identificar
alteracdes observadas nos participantes, para além do impacto no seu bem-estar subjetivo;
e b) Compreender a vivéncia e 0 impacto, quer da pandemia, quer do confinamento
institucional, experimentados pelos utentes e profissionais. Para a recolha de dados, foi

delineado um guido de entrevista constituido pelos blocos que se apresentam na tabela 4.

Tabela 4 - Blocos da entrevista semi-estruturada

Bloco 0 | Consentimento informado e autorizagdo de gravagdo

Bloco 1 | Caracteristicas do/a(s) entrevistado/a(s) e da instituicdo beneficiaria

Bloco 2 | A vivéncia do confinamento institucional e da COVID-19 para os/as utentes

Bloco 3 | A vivéncia do confinamento institucional e da COVID-19 para os/as profissionais

Bloco 4 | O projeto “Da-me a tua pata” e as atividades “Um cio no meu jardim” ¢ “Um céo a minha

janela”

Bloco 5 | Impacto no bem-estar e outros beneficios

Bloco 6 | Consideracgdes finais e agradecimentos
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A partir da transcri¢do das entrevistas foi possivel proceder a construcéo, de forma

indutiva (i.e., os codigos emergiram das proprias entrevistas e das informacGes nelas

relatadas), dos livros de codigos. Apds a conclusdo do primeiro livro de codigos,

procedeu-se a reorganizar, reagrupar e renomear alguns dos cddigos. De seguida expdem-

se os codigos da supracategoria “Beneficios das IAA” (Figura 1), ndo se incluindo neste

relatorio a subcategoria “Pandemia e confinamento institucional”.

Figura 1 — Livro de codigos da supracategoria “Beneficios das IAA”

Beneficios das IAA

Gestdoda
Utentes organizacéo
|
1 1 | 1
Afetivo- . iai Caonhecer
smocionais Motores Cognitivos Sociais elhar Stravés
I | da
= Itd Rdl"d I Mlhl' t»"\ — 5 Itd I I 1 reminiscéncia
umento de educdo de elhoria no umento do 5 umento da Al tod 5
Gews | | “aios | | Bemester | | 'oimiod | ‘mowment (| Anedoe | Lupeicsooel | ‘Shamuos | [Aumeiods| | Reducdode
positivos negativos animao ativo geral recetividade einteracio _Novas,
social rotinas/saidas
wt
Antecipagéo Qrientacdo CLELICLE
da sessdo | temporal | | Comos
profissionais
Crientacdo
Durante a
= — pessoale C
sessdo p om os
reminiscéncia ~  tentes
Participacdo,
—| envolvimento Com
e recetividade — profissionais
de |AA
| | Estimulagéo
visual e tatil
| | Ativacdo
cognitiva
Memdria e
~|aprendizagem
2.1.4. Registo fotogréafico
De seguida apresentam-se 54 fotografias selecionadas pela variabilidade e
representatividade, tanto dos beneficiarios do projeto, como dos potenciais objetivos
complementares a promog¢édo do bem-estar subjetivo.
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3. Disseminacdo cientifica e comunitéria

As acdes divulgativas foram também uma importante prioridade do projeto. De
seguida apresentam-se o0s eventos/participacdes dirigidas a comunidade em geral,
comunidade académica e divulgacéo técnico-cientifica.

Comunidade geral:

e Apresentacdo dos webinars “Criangas, cdes e confinamento”, “Meu cdo, meu
amigo” e “Chegada do c3o a familia” em parceria com o projeto Familias Up;

e Apresentagdo “Os beneficios da interagdo humano-animal e o projeto Da-me a tua
pata” na Delegacao Olhédo e Delegagdo Faro-Loulé da Cruz Vermelha Portuguesa;

e Apresentagdo “Os beneficios da interagdo humano-animal e o projeto Da-me a tua
pata” na Academia do Saber da Junta de Freguesia de Quarteira e na Junta de
Freguesia de Quarteira;

e Participacdo na Semana do Municipio de Loulé com a promogdo de uma sessao
de Atividades Assistidas por Animais e sessdo de esclarecimento no Parque da
Cidade;

e Participacdo na Feira Social de Loulé;

e Sessdo de divulgacdo de resultados do Projeto Da-me a tua pata — Junta de

Freguesia de Quarteira, Biblioteca Municipal de Loulé e evento online.

Comunidade académica:

e Apresentacdo da IIES e resultados preliminares do projeto “Déa-me a tua pata” ao
Mestrado em Educacdo Especial — Dominio cognitivo e motor, Licenciatura em
Educacdo Social, Mestrado de Educacdo Pré-Escolar, Mestrado em Gerontologia
Social da Universidade do Algarve;

e Apresentacdo de comunicagdo oral e submissédo de artigo cientifico nas 11 Jornadas
de Empreendedorismo Social da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo
da Universidade de Coimbra;

e Apresentacdo do Projeto D&-me a tua pata no seminario “IAA: Projetos e
Iniciativas em Portugal” mestrado de Reabilitacdo Psicomotora e mestrado em

Necessidades Educativas Especiais da Faculdade de Motricidade Humana;
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Apresentacdo do Projeto Dé-me a tua pata no seminario “A Conversa com...
Terapia Assistida com Animais” do Centro de Medicina Paliativa da Faculdade

de Medicina da Universidade de Lisboa.
Divulgacéo técnico-cientifica:

e Apresentacdo de comunicacdo oral nas | Jornadas de Psicologia do Algarve,
organizado pela delegagéo regional do sul da Ordem dos Psicdlogos Portugueses;

e Participacdo e exposicao de poster no Encontro Regional do Algarve de Inovacéo
e boas préticas no Envelhecimento Ativo e Saudavel do Algarve Active Ageing na
Universidade do Algarve;

e Participagdo e exposicao de poster no evento “Encontro para compreender boas
praticas no trabalho com idosos” na Universidade do Algarve;

e Apresentacdo de comunicacdo oral e submissdo de artigo cientifico na Il
Conferéncia Iberoamericana para o Desenvolvimento dos Direitos Humanos (IAA
e COVID-19: uma medida de combate ao isolamento na popula¢éo idosa em
estruturas residenciais - https://youtu.be/McLdjz2aTyk);

e Apresentacdo “Projeto Da-me a tua pata” no encontro “Inovag¢dao Social no
Algarve: Balango, conquistas e perspetivas futuras” no Portimao Arena;
e Comunicagao oral “O projeto Da-me a tua pata” no II Congresso Internacional de

Animais de Ajuda Social na Faculdade de Psicologia da Universidade do Porto.

4.  Balanco final e conclusdes

Em virtude de todo o processo de crescimento, adaptacdo e aprendizagem no
decorrer do projeto Da-me a tua pata, € criada uma sec¢do neste relatério para a exposicdo

do balango final e conclusdes.
Como pontos fortes do projeto, sera dado enfase aos seguintes aspetos:
a) Adaptabilidade as circunstancias externas

Com um inicio marcado pelas limitacGes e restricGes impostas pela pandemia pela
COVID-19, a adaptabilidade, flexibilidade e resiliéncia da equipa foi, sem duvida,

a chave para o sucesso da implementagdo do projeto, mesmo em circunstancias
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complexas. Para além do tdo importante respeito e cumprimento das normas de
seguranca propostas pela DGS, no projeto foram criadas e apresentadas respostas
diferenciadas que permitiam aos beneficiarios - até mesmo aos mais afetados
pelas restriches - 0 acesso ao projeto. Destaca-se assim a criagdo das atividades
“Um cdo no meu jardim” e “Um c@o a minha janela”, respostas especificas para
que os idosos com diversidade funcional acompanhados nas ERPI pudessem
beneficiar de sessbes de IAA. Durante longos meses, esta foi a Unica resposta
externa disponivel para o acesso desta populacéo especifica, o que a tornou alvo
de interesse e destaque na comunicagéo social (ex.

https://barlavento.sapo.pt/algarve/cao-de-ajuda-social-leva-afetos-aos-idosos-

confinados-nos-lares-de-loule).

b) Adaptabilidade as necessidades especificas dos beneficiarios

Ainda sobre a adaptabilidade, um aspeto diferenciador do projeto Da-me a tua
pata esteve na possibilidade de ajuste as necessidades individuais dos
beneficiarios: (a) quanto ao seu perfil funcional Unico (com variagcdes em termos
das capacidades mentais, fisicas, cognitivas, psicossociais, emocionais e/ou
organicas e uma ampla diversidade de faixas etarias e estagios de
desenvolvimento); (b) perfil de fortalezas e necessidades; e (c) quanto a
variabilidade no local de trabalho (i.e. escolas, domicilios, ERPI, instituicdes).
Esta capacidade adaptativa revelou-se de elevada importancia para que 0 maximo
de pessoas pudesse beneficiar, mesmo nos casos de estadios minimos de
consciéncia (por exemplo, frequentes visitas a pessoas acamadas nas ERPI, visitas
ao domicilio de uma aluna acamada e cuja Unica resposta viavel por parte da
escola esteve associada ao projeto Da-me a tua pata e, até, ao acompanhamento
domiciliar de criangcas com perturbacdo do neurodesenvolvimento/doenca rara

antes de integrarem na escola (i.e. intervengéo precoce)).
c) Forte interesse e adesdo

Desde cedo o projeto despertou interesse em potenciais entidades beneficiarias,
mesmo durante o periodo onde as restri¢cfes causadas pela pandemia impediam a

sua implementacdo. De todas as entidades identificadas no levantamento de
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necessidades (realizado em parceria com a Camara Municipal de Loulé), apenas
3 ERPI/Centros de dia e um agrupamento de escolas ndo beneficiaram do projeto.
Tal se deveu a fatores externos a dinamica do projeto e foram sempre propostas
alternativas para procurar contornar ditas limitacfes (por exemplo, muitos dos
alunos e alunas com NEE do agrupamento de escolas ndo visitado foram

acompanhados nos Centros de Recursos a Educacéo Inclusiva).
d) Resposta diferenciada

Devido ao seu caracter inovador, o projeto Da-me a tua pata rapidamente ganhou
especial visibilidade pela resposta diferenciada no municipio, isto €, uma nova
proposta de abordagem educativo-terapéutica e/ou ladico-recreativa a partir da
interacdo e vinculagdo humano-animal. Mais se acrescenta que dita visibilidade
ndo foi restrita ao municipio e dos potenciais beneficiarios, ja que também
despertou interesse da comunidade em geral e da comunidade académica. Isto
originou diversas oportunidades de realizacdo de ac¢Oes de consciencializacéo e
apresentacao de resultados preliminares ao longo dos anos de execucao.

e) Resposta geogréafica

Desde o momento inicial de planeamento da IIES, o investidor social (Camara
Municipal de Loulé) expressou a importancia desta resposta poder chegar ao
maximo de potenciais beneficiarios com diversidade funcional, procurando
superar as dificuldades relacionadas com a amplitude geografica do municipio.
Foi com satisfacdo que o projeto Da-me a tua pata esteve presente, ao longo dos
trés anos, em todas as freguesias do conselho de Loulé: Almancil, Alte, Ameixial,
Boligueime, Quarteira, Unido das Freguesias de Querenca, Benafim e Tor, Salir,

Sao Clemente e So Sebastido.
f) Conhecimento, motivacdo e envolvimento da equipa

Embora este ponto seja autoexplicativo, ndo podera deixar de ser mencionado.
Quando dois tergos do periodo de implementacdo do projeto se viram afetados

pelas medidas restritivas da pandemia, atendendo a vulnerabilidade do publico de
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beneficiarios, o conhecimento, motivagdo e envolvimento da equipa foi chave

para o sucesso do projeto.

Focando agora a atencdo nas limitagdes, seré dado enfése aos seguintes aspetos:
a) Equipa reduzida e recursos limitados

“Quando voltam?”. Esta foi uma das perguntas mais frequentes ao longo do
projeto. Se bem que parte de aspetos muito positivos (i.e. a motivacgéo e interesse
pelo regresso do projeto as diversas instituicGes, em base aos beneficios
observados e avaliados), ndo deixa de enfatizar as restricdes que derivam de uma
equipa de trabalho reduzida. A exigéncia de uma complexa competéncia
académico-profissional para o desenvolvimento de trabalho na area torna

desafiante 0 aumento da equipa de intervencao.
b) Gestdo do calendario e necessidade de assegurar o bem-estar animal

A organizacdo do calendario num projeto desta envergadura foi extremamente
complexa, atendendo as especificacGes de cada beneficiario/entidade (refletindo
em exemplos como a flexibilidade em redor dos horarios de higiene e alimentacéo,
calendario escolar e de terapias dos alunos/as e interferéncia de abordagem
farmacoldgica). Para além disso é importante destacar a necessidade de assegurar
0 bem-estar dos animais de trabalho, obrigando a quebras para a troca entre cédes
(visto ser inviavel e totalmente desaconselhado um Unico cdo enfrentar um dia
completo de trabalho) e uma especial atencdo aos periodos de altas temperaturas
(frequentes no Algarve), ja que aumentam significativamente o perigo de golpes

de calor.

c) Acoes néo realizadas

Enquanto a flexibilidade, criatividade e resiliéncia frente a situacdo pandémica
foram marcas caracteristicas do projeto Da-me a tua pata, essas mesmas medidas
adaptativas obrigaram a priorizacdo de algumas agdes sobre outras. A dificil
decisédo foi tomada tendo como critério 0 maior impacto possivel, isto é, um foco

nas acdes que permitiam chegar ao maior numero de beneficiarios. Isto fez que
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acOes como a criacdo de grupos de rede informal familiar e atividades dirigidas

especificamente a este publico tivessem de ser suspensas.

Em termos conclusivos, o projeto Da-me a tua
pata revelou ter um valor e potencialidade superior
aquela que proposta na IIES, num momento pré-
pandemia. Se bem houve um enorme esforco no
processo de avaliacdo de impacto, importa destacar
que muitas das vivéncias relacionadas ao projeto se
tornaram imensuraveis. Por exemplo, as respostas
emocionais € momentos vividos pelos utentes e
profissionais, nas visitas da nossa equipa a uma ERPI
que tinha acabado de passar por um surto de COVID-

19 (sofrendo uma perda de quase 50% da sua

populacédo), ndo é transmissivel, nem mensuravel.

“Nem tudo o que pode ser contado conta, e nem tudo que conta pode ser contado.”

William Bruce Cameron

Enquanto equipa sentimo-nos extremamente agradecidos pelas vivéncias e
oportunidades criadas pelo projeto Da&-me a tua pata. De seguida expBem-se 0s

comentérios das voluntarias Bruna e Sara.
Comentério da Bruna Nunes (voluntéria):

“Participar como voluntaria no projeto "Da-me a tua pata” foi sem duvida uma
mais-valia na minha vida pessoal e profissional. Quando o convite surgiu, ndo pensei duas
vezes. Participar num projeto com tamanha envergadura, com objetivos tdo nobres, no
qual a diversidade e o espetro de intervencdo € tdo vasto que me possibilitaria aprender e
enriquecer imenso quer na aquisicdo de conhecimento profissional, bem como de
crescimento pessoal. Crescer aprendendo com os melhores e acima de tudo sentir que
poderia estar a contribuir para o sucesso dos objetivos do projeto, foram fatores de
inspiracdo e motivagdo. Sentir, ainda, que podia vivé-los com a Dasha (a minha cadela de
IAA) e contribuir para o seu processo de aprendizagem e treino, também foi

extremamente gratificante.
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Porque as IAA para além de promoverem o bem-estar dos participantes, também
promovem o bem-estar dos técnicos especialistas. Cada dia de intervencdo foi um
momento de partilha, de vivéncias, experiéncias, momentos repletos de cumplicidade e
ternura, entre humanos e animais (cdes). Obrigada por tudo equipa humana e
canina da Kokua e Projeto D&-me a tua pata.”

Comentario da Sara Teixeira (voluntaria):

“Ter a oportunidade de integrar o projeto “Dé-me a tua pata” enquanto voluntaria
foi uma experiéncia Unica, por varios motivos. A minha participacdo no projeto foi feita
sobretudo a distancia, mas ndo foi por isso menos significativa para mim. Poder discutir
constantemente topicos tdo relevantes com a equipa permanente da Kokua, como a
avaliacdo nos diversos contextos de implementacgéo do projeto, permitiu-me uma reflex@o
e aprendizagem aprofundadas numa area que me apaixona tanto. Foi, sem divida, muito
gratificante poder fazer parte de um projeto tdo relevante e tdo bem estruturado,
desenhado por profissionais incriveis que conseguiram partir das necessidades do
contexto para encontrar uma resposta téo ajustada que teve, na minha opinido, um peso
gigante na melhoria da qualidade de vida e bem-estar de todos os participantes. Poder,
ainda, na reta final do projeto ter participado com a Cookie em algumas destas sessdes,
foi a cereja no topo do bolo. Nao tenho palavras para agradecer todo o apoio, a forma
humilde como me foram passados conhecimentos e como acreditaram em mim de forma
a permitirem-me aprender cada vez. Um muito obrigada gigante a toda a equipa-

casa da Kokua e Projeto Da-me a tua pata.”
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5. Agradecimentos

Em nome da Associacdo Kokua e do projeto Da-me a tua pata, queremos agradecer
a Portugal Inovacédo Social e CRESC Algarve 2020 pela oportunidade de tornar real este
projeto. A Camara Municipal de Loulé que, em todo o processo, foi muito mais que um
investidor social. Foi nosso parceiro, nosso alentador, nosso conforto. A todas as
instituicOes e profissionais que, de forma tdo calorosa e familiar, nos abriram as portas.
A todos os beneficiarios e suas familias por nos permitir estar proximos em tantos bons
momentos, mas, também, fazer parte dos mais vulneraveis. Ao Marco, Bruna, Sara e Inés.
Sem vocés isto ndo era possivel. Por ultimo, a Sueca, ao Gomas, a Macarena, Luna,

Julieta, Aris, Indie, Dasha e Cookie que foram a luz deste projeto.
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Dedicatoria

“Enquanto exista a Associacdo Kokua, a Sueca continuard a estar entre nés”

Em meméria da Sueca

30/05/2008 — 13/04/2021
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Loulé, Agosto de 2023

Entidade Promotora: Associacdo Kokua — Cées de Ajuda Social
A Presidente da Associacdo Kokua — Cées de Ajuda Social

Daiana Ferreira

Assinado por: Daiana Karen
Ferreira

Identificagdo: BI13944725
Data: 2023-09-20 as 13:16:49

Investidor Social: Camara Municipal de Loulé

O Presidente da Camara Municipal

Vitor Aleixo
. Assinado de forma
[Assinatura digital por [Assinatura
Qualificada] Quialificada] Vitor
, Manuel Gongalves
Vitor Manuel Aleixo

Gonga|ves Aleixo Dados: 2023.09.21
15:38:48 +01'00'
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Anexos:
Tabela | — Indice de abreviaturas e cddigos
Escala | Cddigo Nomeacdo
P1 | Considero que o projeto melhora a condicdo de vida do educando
P2 | Considero que o projeto aumenta a satisfacdo com a vida do educando
P3 | Considero gque o projeto promove 0 alcance das coisas que eu desejaria na vida do educando
SWSL 1 Discordo muito
2 Discordo um pouco
3 Né&o concordo, nem discordo
4 Concordo um pouco
5 Concordo muito
Codigo Nomeacdo Codigo Nomeacdo
A Interessado K Perturbado
B Excitado L Atormentado
C Agradavelmente Surpreendido M Culpado
D Caloroso N Assustado
E Entusiasmado O Repulsa
F Orgulhoso P Irritado
G Encantado Q Remorsos
H Inspirado R Nervoso
I Determinado S Trémulo
Panas J Ativo T Amedrontado
U "Apatia"
Total + | Total afetos positivos Total - | Total afetos negativos
Cddigo Nomeacdo
0 N&o se aplica
1 Nada/Muito ligeiramente
2 Um pouco
3 Moderadamente
4 Bastante
5 Extremamente
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Tabelas com resultados brutos da Escala BES adaptada - participantes cuja intervencao foi realizada de forma individual
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Tabela 1l — indice de abreviaturas e codigos

Escala Cadigo Nomeacdo Descrigdo
0 Né&o corresponde 0%
1 Corresponde pouco <50%
2 Corresponde >50%
SWSL 3 Corresponde totalmente 100%
P1 A minha vida parece-se, em quase tudo, com o que eu desejaria que fosse
P2 As minhas condicGes de vida sdo muito boas
P3 Estou satisfeito/a com a minha vida
0 Né&o presente 0%
Panas 1 Presente <50%
Muito presente >50%
Importancia para o 0 Nada importante Likert
bem-estar 10 Extremamente importante
0 Sem beneficios
1 Apenas no momento da visita
2 Durante a visita e ao longo do dia
Efeito temporal 3 Durante a visita e ao longo da semana
4 Durante a antecipagéo e durante a visita
5 Durante a antecipag&o, durante e no dia da visita
6 Durante a antecipag¢do, durante a visita e ao longo da semana

Entidade Promotora: Investidor Social: Cofinanciado por:

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu

ohcelke SOCIAL
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Tabelas com resultados brutos da Escala BES adaptada - participantes cuja intervencao foi realizada em grupo

Nimero de Int SWLS PANAS Percecdo de importancia | Efeito temporal dos beneficios
participantes PL[P2[P3|A[D[E[H]J[total+|K[O|P|R|T|total - ¢ P P
Semint| 2 |2 |2 1]2]1]1l2] 7 |1l1]1l2]1] 6
Alal 34 Comint| 2 |2 |2 |2]2]2[1]1] 8 JoJolo]jo]o] o 10 6
Semint| 0] 0] o0|1]o]olojo] 1 |2 1]1l1[1] »
s Ala2 12 Comint| 0 |0 o0 1]2]2l2]2] 7 Jols]1]1]1] 4 10 1
F . Semint| 2 | 1| 1|2 21 1|1 7 |1]1]1]1[1] 5
Piso 1 27 Comint| 2 |2 |2 ]2]2]2]2]2] 10 |oJo]o]o]o] o 10 2
Semint| 2 | 2 | 1 |1]2]1]1]1] 6 |1]ol1l1]o] 3
Novos 23 Comint| 2 |2 |2 ]2]2]2]1]2] 9 JoJolo]jo]o] o 10 5
= Semint| 1 | 1| 1]1]1]1]1|2] 5 |1]o]ol1|o] 2
& | Dependentes 10 Comint| 2 |1 |1 |1]1]1]1]1] 5 Jolojololo] o 9 5
® 2 Ausnomos o Semint| 2 | 1|2 ]2]2]2]2|2] 10 |o]lo]ojo|o]| o 10 .
- Comint| 2 |2 |2 |2]2]2]2]2] 120 |oJolo]o]o] o
Semint| 1 | 2 | 1|2 1]2 12| 8 |1]1]1]1]1] 5
- ! 10 Comint] 2 | 2 |1 |2]2|2]2]2] 10 [1]1]0]0]0] 2 10 6
X ? 8 Semint| 1 |2 |2 |2(1]1]1|1] 6 [|1]1]1|1]1] 5 10 :
g Comint| 2 [2 [ 2 [2]2]2]2]2] 120 [2[2]1]1[1] 5
< 2 o Semint| 1 | 2 | 1 |1]2]1]1]1] 6 |2]1]1l2]1] 7 10 )
Comint| 1 |2 |1 ]2]2]2]2]2] 10 [1|2]1]1]1] &
= Deoendentes . Semint| 1 |2 |2 |1]2]1]1]1] 6 |1]ol1l1]o] 3 o 5
g s P Comint| 2 [2 |2 [2[2|2|2]2] 10 [0]o0]0]o]0] 0
S5 : Semint| 1 |2 |2 1]2]2]1]2] 7 |1]o]1]1]o] 3
T s Semi dep 10 Comint| 2 |2 |2 |2]2]2|1]1] 8 |oJo|t]o0]0] 1 ° 5
=% semint| 1 |1 |1 [afalal2]1] 5 [1]ofa]1]o] 3
c ,
3 Autonomos 18 Comint| 1 | 1|1 ]2|2]2]2]2] 10 |1]0]o]o0]o0] 1 8 6
- _
= - Semint| 2 |1 |1 ])2|1|1[0f1] 5 [0]|0[1[0]0] 1
S5 Piso 1 34 Comint| 3 |2 |2 |2]2]2]1]2] 9 [olololo]o] o 10 6
RE biso 0 2 Semint| 0 | 1|0 |21]1]1]02] 4 Jolojal1]1] 3 10 s
& Comint| 2 | 2 |2 |2|2[2[1]2] 9 |olofo|1]o] 1
) Semint| 1 | 1|1 |1]1]1]12] 5 |1l1]2l1]1] 5
S Autonomos 1 Comint| 2 |2 |1 |2|2|2[1|1] 8 [1|1[1[1]0] 4 8 4
Q .
2 Semint | 1 | 1|1 |1]1]1]12] 5 |1l1]2l2]1] 6
Dependentes 12 Comint| 1 | 1| 21 |2|1]2]1]1|] 6 |a|a]a]1|z| 5 8 2
Entidade Promotora: Investidor Social: Cofinanciado por:
Xii
x é PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
B . &ALGABVE ”2020 . :S .OE
e loty, SOCIAL 2o & g o Sl Eurpe
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Ndmero de Int SWLS PANAS Percecéo de importancia | Efeito temporal dos beneficios
participantes PLIP2[P3|A[D[E|H[J]total + [K[O[P|[R|T | total - ¢ P P
o2 Semint| 2 | 2|2 1]2]1]1|1] 6 |ol1]1|1]o0]| 3
B S Grupo 12 Comint| 2| 22 2]2[2[1]2] 9 |oloJolo]o] o 10 5
= Semint | 1 | 3| 1 |1]2]1]1]2] 7 |1]o]2]1]o0] 4
g ERPI 22 Comint| 2 |32 ]2]0]2]0]2] 6 |o|2]o]|2]0] 4 10 5
8 . Semint| 1 | 0| 1]1]0]ojo1] 2 |1l1]1l1]o0] 4
o Centro de dia 6 Comint] 3] 2]3]2]0]2]0|2] 6 |o0|2|0]|2]|0] 4 10 5
Semint | 2 | 1|2 |2 1]2]1|2] 7 |1l2]2l2]1] 7
2 Grupo 1 12 Comint| 2 [2 |2 ]2][0|2]0|2] 6 [0[2[1]2]0] 5 10 6
< Semint| 2 | 1] 2 2 1]1]1|2] 7 |1]2]1/1|1] &6
Grupo 2 12 Comint| 2 [ 2 2|2 1 2 02| 7 [1l2]1]2[1] 7 10 6
Semint| 2| 2|2 ]2]0l2]0]1] 5 |ol1]ol1]0] 2
ERPI1 13 Comint| 2 |2 |2 ]2]0]2]0]2] 6 |o|2]o0]|2]0] 4 10 5
= Semint| 1 | 1] 2]1]0]2]0|1] 4 Jol1]ol1]o]| 2
& ERPI 2 12 Comint| 2 |2 [2]2]0]2]0]2] 6 Jol1]lol2]0] 3 10 2
. Semint| 1 | 1| 1|2 1]2]02] 7 Jol1]1]1]o0] 3
Centro de dia 13 Comint| 2 | 2| 2|2|0l2]0]2] 6 |o|2]o]2|0| 4 10 5
S8 semint|0o|o|of2[1|2]1]2] 8 |1|2]0]2]0]| 5
g3 Centro de dia 7 10 5
3 comint| 0 | 1|0 |2]o|2|ol2| 6 |o|2]0o|2]|0]| 4
) Semint| 2 |2 | 1 ]1]1]1]1]1] 5 Jolojoj1]o]| 1
Piso 1 1 Comint| 2 [ 2 [ 1|2 2]2]2]2] 10 [ojo]ojolo] o 10 !
. Semint| 2 | 2 | 1]2]2]2]2]2] 10 |oJolololo]| o
Piso 2 10 Comint| 2 |2 [ 1|22 2]2]2] 10 Jojo]ojolo] o 10 2
. Semint| 2 |2 |1 ]2]1]1]1]1] 5 J|oJolololo]| o
Piso 3 10 Comint| 2 |2 [1]2]2]2]2]2] 120 |oJolo]o]o] o 10 5
. Semint| 2 | 2| 1]2]2]2]2]2] 10 |oJolololo]| o
= Piso 4 10 Comint] 2 | 2 |1 ]2]2]2]2]2] 10 |0]0]0]0]0] O 10 S
s _
3 . Semint| 2 |2 |1 |1|1|1({0f1| 4 |0|0|0[0O|O|] O
= Piso 5 11 Comint| 2 |2 [1]1]1]1]1]1] 5 Jolo]ololo] o 10 !
3 . Semint| 2 |2 | 1 ]1]1]1]1]1] 5 |olo]ojojo]| o
Piso 6 6 Comint| 2 [ 2 [1]2]2]2 22| 10 [olo]ololo] o 10 S
Semint| 2 |2 212]2]2]1|2] 9 |1]1]1|1]0]| 4
ERPI1 1 Comint| 2 [ 2 2|2 2 2]2|2] 10 [1]1]1]1]0]| a4 10 6
Semint| 2 |2 | 212 2]2]1|2] 9 |1]1]1|1]0]| 4
ERPI2 15 Comint| 2 |2 |2 |2 2 2 22| 10 [1]1]1]1]0]| a 10 6
. Semint| 2 | 2|2 12]2]2112] 9 |1]o|1|1|1]| 4
Centro de dia 20 Comint| 2 |2 |2 |2]2]2]2]1] 9 [1]olo]1]o] 2 10 5
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Ndmero de Int SWLS PANAS Percecéo de importancia | Efeito temporal dos beneficios
participantes PL[P2|P3|A[D[E[H][J[total+[K[O|P|R|T|total- ¢ P P
Semint| 2212 02|2|2]/2]2] 10 |oJojololo]| o
o
TEZ| CuwA 1 Comint| 2 [2 |2 [2]2[2]2]2] 10 [0]0|0]0]0] O© 8 >
o — -4 H
GA-F semint| 2 |22 ]2]212]2]2] 10 |oJolololo]| o
< Grupo B 17 Comint| 2 |2 [ 2 |2]2]2]2]2] 10 [olo]ololo] o 8 5
= Semint| 1] 1|1 ]1|1]1]o]1] 4 |2lz1]1]1]0] 5
g UVAP 29 Comint| L |2 |1 2]2]2]1]2] o [1]1]ol1]0] 3 10 6
> Semint| 1] 1|1 ]1|1]1]o]1] 4 |2[1]1]1]0] 5
g’ Grupo 1 5 Comint| 1 |2 |1 ]2|2[2[1]2] 9 |1]1]o]1]0] 3 10 5
Semint| 1 | 1| 1]1]1]1]/0|1] 4 |2]1]1]1]0] 5
(7))
< Grupo 2 4 Comint| 1 |2 1|2 2]2[1]2] 9 [1]1]ol1]0]| 3 10 >
- o ] Sem int 102021102 8 |2(1]2]2[1] 8
- 15A ! Com int 22121202 10 [ofojol1]0o] 1 10 4
<2 Sem int T(201]1]2] 7 |1]1]1]1]1] 5
£ i
O 6-15A ! Comint 21212]1]2] 9 Jolololo]o] o 10 5
. Semint| 1] 1|0 1|1]1]0]o] 3 |2l1]1]2[1] 7
x Sala baixo ! Comint| 1 |1 1|2 2]2]2]2] 10 [olo]ololo] o 10 6
= . Semint| 1] 1]o0|1|1]1]0]o] 3 |2l1]1]2[1] 7
Sala cima ! Comint| 1 |1 |1 ]2]2]2]2]2] 10 [olo]ololo] o 10 6
- Semint| 2 |22 ]2]2]2]2]2] 10 |1]olololo] 1
Caci 1 (jard) 10 Comint| 2 |2 |22 2]22]2] 10 [ojojojolo] o 10 >
) Semint| 2 | 2|2 ]2]2]2]2]2] 10 |oJolololo]| o
Caci 2 (A&O) 10 Comint| 2 [ 2 |22 2]22]2] 10 [ojo]ojolo] o 10 >
: ) Semint| 2 |22 2|1l21]2] 8 |2|1]1]2[1] 7
Caci 3 (Café) 10 Comint| 2 |2 |2 |2]2]2]2]2] 120 Jo|1]1]1]1] 4 10 5
URPE 1 o Semint| 2 22 /2]2|2]/0]2] 8 |1]ol1]l2]0] 4 0 )
_ (crinagas) Comint| 2 | 2 |2 |2]|2]|2|2][2] 10 0j0j0[0]|0O 0
= URPE 2 I semint| 222 1]2]1]0]1] 5 |1lol1]1]1] 4 0 .
| (cozinha) Comint| 2 | 2 |2 |2|2][2|1]2 9 0(0|0[0]fO 0
URPE 3 . semint| 2 |22 1]1]1]0]1] 4 Jol1]1]1]0] 3 . )
(armazém) Comint| 2 |2 |2 |1]1|1]|0]1 4 0j0fo0f0]fO 0
URPE 4 o Semint| 2 | 2|2 ]2]2|2]2]2] 10 |1]olololo] 1 . .
(admin) Comint| 2 [ 2 |2 |2|2]|2]|1]2 9 0j|0f0|0O]fO 0
URPE 5 (pré- o Semint| 2 |2 |2 2]1]1]1]1] 5 JoJolololo] o . .
imp) Comint| 2 |2 |2 |2]1]2]2]1] 8 Jo]olololo] o
URPE 6 o Semint| 2 |2 |2 |1]1]1]0|1] 4 |1]o]1]ofo] 2 . )
(jardinagem) Comint| 2 |2 |2 |1|1]1|0]1 4 0jojojo]oO 0
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