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Resultados

Os resultados preliminares apontam para uma melhoria no Bem-Estar Subjetivo,
avallado pelas subescalas de Satisfacao com a Vida e de Afetos Positivos e Negativos.
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Medianas da Escala de Satisfacdo com a Vida (Adaptada)
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Introducao e procedimento :
No ambito do projeto “Da-me a tua pata”, cofinanciado pelos 0
Fundos Europeus, Portugal Inovacdo Social e CRESC Aﬁ%}ﬁﬁf %:EEE:T MKt shomutoboss - minnavida
Algarve, em parceria com a Camara Municipal de Loulé como Dia tipico mDia de IAA

investidor social, uma das valéncias de intervengcao destina- Figura2
se ao trabalho com pessoas com diversidade funcional Medianas da Escala de Afetos Positivos (Adaptada)

associada ao envelhecimento. Para cumprir com 0s requisitos : Afetos positivos

de prevencao de transmissao da doenca COVID-19 em

contexto de ERPI, fol proposta a realizacao das atividades 1 I I I I
“Um cao no meu jardim” - no exterior das Iinstituicoes; e “Um

cao a minha janela” - a janela das habitacoes. ,

Interessado Caloroso Entusiasmado  Inspirado Ativo

. ~ ) , . , Dia tipi Dia de |IAA
A Interacao humano-animal oferece beneficios a nivel atipico WDiade

fisiologico, psicossocial e emocional (e.g., Friedmann et al.,
2018). Sendo o pélo dos caes uma superficie nao porosa
(e.qg., Singla et. al., 2020), o risco de transmissao de COVID-

Figura 3
Medianas da Escala de Afetos Negativos (Adaptada)

Afetos negativos
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19 de caes para humanos é considerado baixo (e.g., Bosco-
_auth et al., 2020), podendo constituir-se como uma resposta 1
para combater o isolamento e melhoria do bem-estar junto
desta populacao. 0
Perturbado Repulsa Irritado Nervoso Amedrontado
Dia tipico = Dia de IAA
Figura 4 ~
Livro de codigos obtido das entrevistas . | .
semiestruturadas sobre o impacto das IAA Utentes organizaao
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Os momentos de Iintervencao consistem em tarefas de | stentes
estimulacdo cognitiva e motora e em atividades ludico- [ ot
recreativas de Interacao socio-afetiva com 0Ss caes, [ ctmiacao
adaptadas ao perfil funcional do grupo. As sessOes tém
duracdo entre 30 e 45 minutos por grupo e contam com a
presenca de, pelo menos, um profissional da entidade. O | sorendaagen
projeto prevé a realizacdo minima de quatro sessdes por .
Conclusao
grupo. . . ,
Os resultados preliminares refletem o impacto das |IAA para a saude mental nesta
Objetivo populacao, nomeadamente, no Bem-Estar Subjetivo. Este fator, acrescido a

adaptabilidade e flexibilidade da intervencao proposta pelo projeto, enaltecem o seu

As Intervencoes Assistidas por Animais (IAA) procuram incluir .
valor social.

0s beneficios da Iinteracao humano-animal no processo
terapéutico-ocupacional. Neste projeto recorre-se a esta
iInteracao a favor da melhoria do bem-estar subjetivo dos
beneficiarios, avaliando o seu impacto através de uma
adaptacao da Escala de Bem-Estar Subjetivo (BES) e
entrevista semiestruturada.

Participantes
Um total de oito entidades ja beneficiaram das atividades "um
cao a minha janela" e/ou "um cao no meu jardim", perfazendo
um total de 20 subgrupos de trabalho (289 beneficiarios).
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